
7 Seven Spa Vilamoura
AS CASCATAS

Vilamoura
*****

As Cascatas Golf Resort & Spa, em Vilamoura, é 
parte integrante de um resort exclusivo cujos 
principais estandartes são a inovação, a quali-
dade e a atenção ao detalhe. Dispõe de 69 luxu-
osas suites e apartamentos nos quais a elegância, 
beleza e distinção, apresentam-se como o prin-
cipal cartão de visita. A decoração perpetua as 
delícias do mais exigente hóspede sendo que a 
ênfase é dada ao conforto, ao luxo e ao espaço 
repleto de luz natural. O cliente tem à sua dis-
posição seis piscinas aquecidas (1 delas coberta), 
um jacuzzi gigante ao ar livre, bar de piscina, um 
leque de restaurantes e bares, bem como um 
parque infantil para os clientes mais novos.

Deleite-se com o maior SPA de Portugal , o 7SPA 
Vilamoura, onde a água é a fonte de inspiração 
e está sempre presente para interligar os vários 
espaços existentes através de cascatas que 
deslizam por paredes de vidro ou correm sobre 
pedras. Caso pretenda uma massagem ou trata-
mento no recolhimento da sua suite também é 
possível solicitar. Revigore corpo e mente numa 
das piscinas de hidromassagem, no jardim zen, 
num banho aromático ou na fonte de gelo.

2 Noites 3 Noites 4 Noites

Programa Douro Programa Mondego Programa Guadiana

01.11.09 a 31.10.10 287,50 443,75 650,00

								      
Preços por pessoa, por programa.	 									       
		

Todos os programas incluem: alojamento com pequeno almoço incluído; 1 hora de utilização das áreas sociais compostas por piscina de re-
laxamento, jacuzzi, sauna, banho turco, túnel de experiências e fonte de gelo.						    
	

Programa Douro: 

1º dia - esfoliação de menta; 2º dia - massagem localizada e minifacial.
								      
				  
Programa Mondego: 

1º dia - banho de leite; 2º dia - massagem de relaxamento; 3º dia - ritual de mão, ritual de pés.					   
							     

Programa Guadiana:

1º dia - banho de ervas: 2º dia - drenagem linfática localizada; 3º dia - esfoliação e duche vichy; 4º dia - envolvimento adelgaçante e massagem pro-
funda.	 									       
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